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Rhetorik fiir Frauen

selbstsicher reden, Gberzeugen und sich durchsetzen

Nach wie vor fallt es Frauen im Berufsleben oftmals schwerer als ihren mannlichen Kollegen, selbstbe-
wusst vor Publikum zu sprechen, auf Einwdnde geschickt zu reagieren und anfangs kritische Zuhdrer zu
Uberzeugen oder im besten Fall zu begeistern. Das solide Fachwissen ist vorhanden, aber an der Vermitt-
lung scheitert es haufig. Das muss nicht sein! Rhetorik ist eine Kompetenz, die nicht allein mit der richtigen
Wahl der Worte zu tun hat, sondern viel mehr mit Uberzeugung durch klare Argumente, einer festen Stim-
me und eines auch nonverbalen souveranen Auftritts.

In einer Gruppe von fiinf bis acht Personen werden Ihnen die Grundlagen der Rhetorik und Auftrittskompe-
tenz vermittelt. Ziel des Kurses ist es, dass Sie kiinftig angstfrei und mit dem nétigen ,Ristzeug” jederzeit
vor eine Gruppe Menschen stehen und spontan oder mit Vorbereitung eine Rede oder ein Referat halten
kénnen.

Der Kurs setzt sich aus folgenden Elementen zusammen:

e Einfiilhrung in die Grundlagen der Rhetorik: Warum Reden mehr als Sprechen ist
e Packender Einstieg und Orientierung an Zuhérerschaft

e souverdnes und selbstbewusstes Argumentieren

e Kernbotschaften formulieren

e Mit klarer und fester Stimme sprechen

e Bestimmte und bildliche Sprache anwenden

e Aufbau und Struktur einer Rede

e Reden und Sprechen aus dem Stegreif

o Korpersprache: Korperhaltung, Blickkontakt, Mimik, Gestik

¢ Umgang mit Lampenfieber und Nervositat

MwSt-Nr.: 666 362



In zahlreichen praktischen Ubungen haben Sie die Gelegenheit, diese Aspekte selbst zu trainieren. Die
Ubungssituationen werden mit einer Kamera aufgezeichnet und anschliessend von der Kursleiterin und der
Gruppe analysiert.

Der Kurs wird von Dr. phil. Martina Vogel geleitet. Martina Vogel ist promovierte Kommunikationswissen-
schaftlerin mit einem Zertifikat in der Erwachsenenbildung. Sie hat diverse Weiterbildungen zum Thema
besucht und selbst langjahrige Prasentationserfahrung. Martina Vogel ist seit Juli 2009 als Kommunikati-
onsberaterin und -trainerin bei der Patrick Rohr Kommunikation GmbH tatig.

Der Preis fir einen ganztatigen Kurs betragt Fr. 480.- (exkl. MwSt). Kursunterlagen, Mittagessen und Zwi-
schenverpflegung sind im Kursgeld inbegriffen.

Datum Jeweils am Mittwoch, 07. Juli / 21. Juli / 28. Juli 2010

Zeit 09:00-17:30 Uhr

Kursort Schulungsraum der Patrick Rohr Kommunikation GmbH an der
Riedtlistrasse 27 in Ziirich

Teilnehmerzahl mindestens 5, maximal 8

Sie erhalten ein Zertifikat, das die Kursteilnahme bestétigt. Zudem schenken wir lhnen gerne das Buch
.Reden wie ein Profi” von Patrick Rohr.

Sollten Sie zu diesem Angebot oder generell Fragen haben, zégern Sie nicht, Martina Vogel zu kontaktieren.
Falls Sie als Gruppe Interesse an diesem Kurs haben, melden Sie sich bei uns. Gerne stellen wir fiir Sie ein
Programm zusammen. Falls Sie das wiinschen, kann der Kurs auch in lhren Raumlichkeiten durchgefiihrt
werden.

Dr, phil. Martina Vogel
Tel.: +41 44361 04 04
E-Mail: martina.vogel@patrickrohr.ch

Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns begriissen zu diirfen!
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